
 

 
จดหมายข่าว 

ฉบบัประจาํเดือน มกราคม  2561 

องค์การบริหารส่วนตาํบลเกาะเปาะ 
สวสัดีค่ะ เจอกนัอกีแล้วนะคะ วนันี�เราจะมาพดูถึงเรื�องปัญหาของขยะกัน 

  ทุกวนันี	 ไม่ใช่แค่จาํนวนประชากรไทยที�เพิ�มขึ	นเพียงอย่างเดียว แต่ปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทย                       
ก็มีจาํนวนเพิ�มมากขึ	นทุกปีเช่นกนั ที�ผ่านมาทางรัฐบาลก็ได้หาแนวทางแก้ไขและจดัการกบัปัญหาขยะล้นเมือง                      
ดว้ยหลากหลายวิธีอยา่งนบัไม่ถว้น ไม่วา่จะยกให้ปัญหาขยะนี	 ให้เป็นวาระแห่งชาติ การกาํจดัขยะดว้ยวิธีการฝังกลบ 
การจดัทาํร่างแผนแม่บทการบริการจัดการมูลฝอยของประเทศที�ใช้วงเงินในการจัดทาํถึง 178,000 ล้านบาท                            
การใชเ้หมืองร้างที�สูงเท่าตึก 3 ชั	นทาํหลุมฝังกลบ จดัตั	งโรงกาํจดัขยะไฟฟ้าเพื�อเป็นมิตรต่อสิ�งแวดลอ้ม โดยสร้างแห่ง
แรกขึ	นที�ย่านหนองแขม เพื�อการแก้ไขปัญหาขยะในระยะยาวแต่หากทุกคนในประเทศไม่ร่วมมือกนัช่วยตั	งแต่                     
“ตน้ทางการทิ	งขยะ” ระบบการกาํจดัขยะจะยิ�งใหญ่แคไ่หนกอ็าจไมส่าํเร็จไดใ้นระยะยาว เพราะตน้ทางนบัเป็นอีกหนึ�ง
แรงผลกัดนัที�จะช่วยลดปริมาณและปัญหาขยะของประเทศ อีกทั	งยงันาํเอาขยะกลบัมาใชใ้หม่ให้เป็นประโยชน์ไดต้าม
วธีิการจดัการขยะดว้ยแนวคิด 3RS  แลว้เราคอ่ยมาพดูถึงรายละเอียดกนัต่อไปนะคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จดหมายข่าว  อบต.เกาะเปาะ  จัดทาํโดย  กองคลัง  งานจัดเก็บรายได้ 
 



 
 
 

      เรามาร่วมรณรงค ์ลดการทิ	งขยะ “5 แนวคิดจดัการขยะ บา้นเมืองสะอาด ลดปัญหานํ	าท่วม”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ที�มาของภาพ  https://www.thairath.co.th/content/742997 

จากสภาวะอากาศแปรปรวน จนทาํใหมี้ฝนตกหนกัในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เมื�อเดือนมิถุนายน 2559 
ซึ� งเป็นเหตุทาํให้มีนํ	 าท่วมขงัในหลายจุด ซึ� งสาเหตุหลกัๆ มาจากพื	นที�ในเขตดงักล่าว เป็นพื	นที�ต ํ�า เมื�อปริมาณ
นํ	 าฝนมีมากเกินไป จึงไม่สามารถระบายนํ	 าไดท้นั อีกทั	งในหลายจุดมีขยะอุดตนัในท่อระบายนํ	 าเป็นจาํนวนมาก 
จึงทาํใหปั้ญหาดงักล่าวขยายวงกวา้งมากยิ�งขึ	น กระทบต่อการจราจรและวถีิชีวติของคนในสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             ที�มาของภาพ  https://mgronline.com/onlinesection/detail/9600000053327 
 
 

                     พฒันาเรา  พฒันาโลกของเรา    
 



-2- 
 
ปัญหาทอ่ระบายนํ	าอุดตนัเนื�องจากขยะเป็นปัญหาที�เกิดขึ	นมานาน แต่ไมไ่ดรั้บความสนใจในการแกไ้ข                  
หรือรณรงคอ์ยา่งจริงจงั เพราะในเวลาที�นํ	าไมท่ว่ม เรากม็กัจะมองขา้มปัญหานี	และไมใ่ส่ใจเทา่ที�ควร ทั	งๆ ที�
ปัญหาเรื�องขยะ เป็นเรื�องที�ใกลต้วัและแกไ้ขไดง่้ายที�สุด 
เพื�อเป็นการแกไ้ขปัญหานํ	าท่วมที�ย ั�งยนื ลดอุปสรรคการระบายนํ	าขงั และเกิดประโยชน์ในระยะยาว เราจึงควร
เสริมสร้างปลูกฝังจิตสาํนึกในเรื�องการทิ	งขยะใหถู้กตอ้ง โดยในวนันี	 เราขอเสนอ 5 แนวคิดการจดัการขยะอยา่ง
ง่ายๆ ใหล้องนาํไปปฏิบติักนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ขยะตอ้งลงถงั เป็นสิ�งแรกๆ ที�อยากใหทุ้กคนไดล้องทาํตามกนั แคคิ่ดง่ายๆ วา่ “อะไรกต็ามที�เป็นขยะ เราตอ้งทิ	ง
ลงในถงัขยะ” เพื�อเป็นการสร้างแนวคิดง่ายๆ ในใจ ใหทิ้	งขยะใหถู้กที�ถูกทาง 
2. แยกขยะเรื�องง่ายๆ ขยะที�ควรคดัแยกแบง่เป็นประเภทใหญ่ๆ อยู ่3 ประเภท คือ ขยะทั�วไป ขยะรีไซเคิล และขยะ
อนัตราย ใหล้องหดัแยกทิ	งขยะใหต้รงตามประเภท หากไมมี่ถงัขยะที�แบง่ประเภท ใหล้องเริ�มจากการแยกทิ	ง               
ไมทิ่	งปะปนกนั เพื�อง่ายต่อการคดัแยกขยะต่อไป 
3. ลดปริมาณขยะ ในแต่ละวนัมีปริมาณขยะมูลฝอยเฉพาะเขตกรุงเทพมหานครมีมากกวา่ 11,000 ตนั ดงันั	นการลด
ปริมาณขยะจึงเป็นปัจจยัสาํคญัที�ช่วยใหก้ารบริหารจดัการเรื�องขยะโดยรวมไดดี้ขึ	น ดว้ยวธีิการง่ายๆ เช่น การรี
ไซเคิลขยะกลบัมาใชซ้ํ	 า การแปรรูปขยะใหเ้กิดประโยชน์ การนาํขยะสดมาหมกัเป็นปุ๋ย เป็นตน้ 
4. ช่วยกนัคิด ช่วยกนัเกบ็ ส่วนหนึ�งของปัญหาที�เกิดขึ	น มาจากการที�แต่ละคนไมคิ่ดวา่เป็นเรื�องของตวัเอง อยากให้
มองเสียใหมว่า่ ปัญหานี	 เกิดจากเราทุกคน และสามารถแกไ้ดด้ว้ยเราทุกคนเช่นกนั ลองจดักิจกรรมช่วงวนัวา่ง มา
แขง่ขนักนัเกบ็ขยะ แยกขยะ ทาํใหเ้รื�องจดัการขยะเป็นเรื�องสนุกในครอบครัว 
5. สร้างจิตสาํนึกร่วมกนั การแกไ้ขปัญหาขยะที�มีจาํนวนมากนี	  คงไมส่ามารถสาํเร็จไดด้ว้ยตวัคนเดียว แต่ตอ้งใช้
จิตสาํนึกของทุกคนในสังคมที�จะร่วมกนัแกไ้ขปัญหา และรณรงคใ์หเ้ห็นปัญหาในจุดเดียวกนั โดยเริ�มจากตวัเรา
เอง และขยายสู่คนรอบขา้ง 
 
              เพื�อการแกไ้ขปัญหานํ	าทว่ม และขยะลน้เมืองอยา่งย ั�งยนื เราทุกคนควรช่วยกนั 
                       ทิ	งขยะใหล้งถงั เมืองไมพ่งั  นํ	าไมท่ว่ม    #อยา่ใหใ้ครวา่ไทยมกัง่าย 
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                    เรามาสร้างวินยัสู่การจดัการขยะอยา่งย ั�งยนืกนัค่ะ 



ประมวลภาพกจิกรรมโครงการเมาลดิสัมพนัธ์ (ประจาํปีงบประมาณ 2561) 

ระหว่างวนัที� 19 พฤศจกิายน – 18 ธันวาคม 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ซึ�งเป็นพิธีกรรมอยา่งหนึ�งที�ชาวมสุลมิได้ยดึถือปฏิบตัิต่อๆกนัมา จวบจนถึงปัจจุบนั และเป็นที�นิยมของประชาชนที�นบัถือศาสนา
อิสลามความคิดเกี�ยวกบัพิธีรําลกึวนัเมาลดินบี ได้กลายเป็นความรู้สกึที�ผงัอยูใ่นจิตใจ มสุลมิชน เป็นประเพณีที�สาํคญั และกลาย
มาเป็นทางของความยึดมั�นที�จําเป็นต้องปฏิบตัิ โดยไม่ต้องคอยให้ผู้ นําชักจูงหรือผลกัดนัและจะจัดพิธีด้วยนํ 3าพกันํ 3าแรงของ
ตนเอง นอกจากนี 3ยงัมีการอา่นพระมหาคมัภีร์อลักรุอานโดยชาวไทยและชาวตา่งประเทศ การเผยแพร่จริยวตัรอนังดงามและเรียบ
ง่ายของศาสดามฮุมัมดั เป็นเดือนการจดังานเมาลิดของทางศาสนาอิสลาม ซึ�งศาสนาอิสลามเป็นศาสนาที�สอนให้คนยึดมั�นใน
ศาสนา ประพฤติตนเป็นคนดี หลกีหนีจากอบายมขุตา่งๆ โดยมีเป้าหมายผู้ นําศาสนา ผู้ นําชุมชน ผู้ นําท้องถิ�น เจ้าหน้าที�องค์การ
บริหารสว่นตําบล สมาชิกสภา อบต. หวัหน้าสว่นราชการ ระดบัตําบล และประชาชน ในเขตตําบลเกาะเปาะ จํานวน 700 คน 
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ประมวลภาพกจิกรรมโครงการจัดงานวนัเด็กแห่งชาติ (ประจําปี พ.ศ. 2561)  

ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนตําบลเกาะเปาะ วนัเสาร์ที� 13 มกราคม 2561  
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ประมวลภาพโครงการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย  
ในวนัพธุ ที� 24 มกราคม 2561  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
โครงการมีการสาธิตการคดัแยกขยะ การทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพ การรู้จกัคดัแยกขยะใหถู้กตอ้ง เพื�อลดปริมาณขยะมูลฝอย 
และสร้างรายได ้ และอบต.สามารถลดค่าใชจ่้ายในการจดัการขยะมูลฝอยได ้



 

ประมวลภาพโครงการอบรมให้ความรู้เรื�องโรคเอดส์ และโรคติดต่อ  
ในวนัศุกร์ ที� 26  มกราคม 2561  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการนี )จัดทําขึ )นเพื,อให้ความรู้ ความเข้าใจในเรื,องเอดส์ เพศศึกษา โรคติดต่อต่างๆ และสามารถนํา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับครอบครัว ชุมชน สังคมได้ 
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      เรื�องน่ารู้  น่าสนใจ 

 

 แนวคิดละลายพฤติกรรม (เพื�อประโยชน์ต่อบุคคล   กลุ่ม  และองค์กร) 

   กิจกรรมละลายพฤติกรรม  คือ  กระบวนการเชิงจิตวิทยาที�อออกแบบขึ	 นมาเพื�อให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม                      
ไดมี้โอกาสเปิดใจ ทาํลายกาํแพงกั	นความสุขของการอยูร่่วมกนั  แสดงความเป็นตวัเอง  แสดงตวัตน ทาํความรู้จกัและ
เปิดเผยตวัเองออกมาใหส้มาชิกแต่ละคนในกลุ่มไดรู้้จกักนัมากขึ	น  
   ทําไมจึงต้องละลายพฤติกรรม    เป็นธรรมชาติบุคคล  เมื�อบุคคลได้เข้ามาสู่สถานที�ใหม่หรือสังคมใหม ่            
มกัจะสร้างกาํแพงของตวัเองเพื�อป้องกนัตวัเอง ไม่เปิดตวัเองสู่สั�งคมใหม่  ปฏิเสธการแสดงความคิดเห็น ไม่เชื�อมั�น ฯลฯ   
หรือบางครั	 ง เหตุการณ์ สภาพแวดล้อมที�คงที� ไม่เคลื�อนไหว บางสภาพแวดลอ้มที�ถูกเติมทศันคติทางลบอยา่งต่อเนื�อง        
การเป็นตวัก่อกาํแพงเพื�อทาํลายสัมพนัธภาพของการอยูร่่วมกนั   บุคคลมกัจะเริ�มก่อกาํแพงเพื�อป้องกนัตวัเองจากสังคม              
ที�ตนอาศยัอยู ่

ประโยชน์ของการละลายพฤติกรรม 

 (ประโยชน์ต่อบุคคล) 

• บุคคลจะแสดงความเป็นตวัเอง  เปิดเผยตวัเอง    เปิดใจมากขึ	นเพื�อเขา้สู่ระบบใหม ่หรือทาํลายจุดยดึติด                 
  ที�อาจเป็นอุปสรรคต่อปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

        (ประโยชน์ต่อกลุ่ม)    

• เกิดความเขา้ใจธรรมชาติของบุคคลในกลุ่มงานเดียวกนั  สามารถตอบสนองความเคลื�อนไหวในการทาํงาน 
ให้กลุ่มสามารถเขา้ถึงกนัระหวา่งบุคคล มีปฏิสัมพนัธ์ที�ง่ายต่อการเขา้ถึง ทาํลายความขดัแยง้ระหวา่งบุคคล 
เห็นพฤติกรรมที�เป็นมุมมองใหม ่นอกจากภาพการทาํงานปกติ กลา้แสดงความคิดเห็นที�เป็นประโยชน์ต่อกลุ่ม
มากขึ	น 

          (ประโยชน์ต่อองค์กร)  

• กลุ่มงานหรือทีมงานที�มีความเขา้ใจ เกิดความเหนี�ยวแน่นในการองคก์ร   ความเขา้ใจนี	ยอ่มส่งผลใหเ้กิด 
ประสิทธิภาพในงาน ส่งผลให้เกิดความร่วมมือในระดบัองค์กร  นาํไปสู่การประสานงานที�มีประสิทธิภาพ 
ระหวา่งหน่วยงาน 

รูปแบบของการละลายพฤติกรรม 

             คือการเปลี�ยนพนัธนาการทางความคิด หยดุการยดึติดในภาพลกัษณ์ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมเนน้การเคลื�อนที� ไม่หยุด
นิ�งทั	 งพฤติกรรม ภาษากาย  ภาษาพูด ความคิด  ทาํกิจกรรมที�ต้องขบัเคลื�อนด้วยความผ่อนคลายเป็นหลัก เพิ�มระดับ                
จนสามารถเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมบางสิ�งได ้
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ผลที�เกดิขึ�นเมื�อการปรับพฤติกรรมเสร็จสิ�น 

• บุคคลจะมีความกลา้แสดงความคิดเห็นในกลุ่มงานมากขึ	น 

• บุคคลพฤติกรรมที�เขา้ถึงง่าย และพร้อมจะปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื�น 

• เกิดความเขา้ใจระหวา่งบุคคลมากขึ	น 

• เกิดการเรียนรู้พฤติกรรมของการอยูร่่วมกนัในสังคม 

• เกิดการใชศ้กัยภาพเพิ�มขึ	นในมุมมองดา้นต่างๆ 

องค์กรที�ควรละลายพฤติกรรม 

• องคก์รขาดกิจกรรมที�เชื�อมความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

• องคก์รที�พบปัญหาระหวา่งบุคคล มิตรภาพระหวา่งบุคคล 

• องคก์รที�มีปัญหาในระบบการทาํงาน 

• องคก์รที�มีปัญหาดา้นการสื�อสาร 

• องคก์รที�มีช่องวา่งและมีกาํแพงระหวา่งตาํแหน่ง 

• องคก์รที�ขาดความสุขในการทาํงาน      เป็นตน้ 

  ข้อจํากดัที�ทาํให้การละลายพฤติกรรไม่ประสบความสําเร็จ 

• จาํนวนคนมากเกินไปในการละลายพฤติกรรมต่อครั	 ง 

• องคก์รที�ผูบ้ริหารไมเ่ขา้ร่วมกิจกรรมหรือไม่ร่วมสังเกต 

  สิ�งที�ควรทาํหลงัจากละลายพฤติกรรม 

• การทาํกิจกรรมสร้างทีม 

• การประชุม หรือ การระดมสมอง 

• การเปิดเวทีแสดงความเห็นในองคก์ร  เป็นตน้ 

  เทคนิคในการละลายพฤติกรรม 

• สภาพแวดลอ้มที�รู้สึกปลอดภยั 

• ไมบ่งัคบั หรือกดดนัใหป้ฏิบติั 
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เรามาดูตัวอย่างเกมละลายพฤติกรรมกนันะคะ 

ตัวอย่างเกมสนุกๆสําหรับกระบวนการเรียนรู้ 
เกมละลายพฤตกิรรม 
1.      เกมเชื�อโรค 

จุดประสงค์             เพื�อความสนุก สร้างจินตนาการ 
อุปกรณ์                   ขวดเปล่าหรือสิ�งสมมติอื�นๆ 
เวลา                       10-20 นาที 
จาํนวนผู้เล่น          ไม่จาํกดั 
วิธีเล่น                     ผูเ้ล่นนั�งเป็นวงกลม ตรงกลางมีขวดเปล่าพร้อมฝาปิดวางอยู ่ผูด้าํเนินเกมเขา้ไปตรงกลาง
อธิบายวา่ขวดนี	 มีเชื	อโรคอยูใ่ครกต็ามที�เปิดฝาขวดนี	จะไดรั้บเชื�อโรคนั	นและมีอาการแตกต่างกนัออกไป หากผู ้
ตืดเชื	อไปแตะใครคนนั	นจะไดรั้บเชื	อโรคไปดว้ย 
                              ผูด้าํเนินเกมเปิดขวด แสดงอาการของโรค (เช่น คนัทั	งตวั หวัเราะไม่หยดุ มือสั�น) ค่อยๆคลาน
กลบัมาแตะผูเ้ล่นคนอื�นๆ ผูเ้ล่นที�ถูกแตะตอ้งแสดงอาการเดียวกนักบัผูที้�แตะแลว้คลานไปแตะขวดตรงกลางแลว้
คลานกลบัมาดว้ยอาการใหม่ๆแตะผูเ้ล่นคนอื�นๆต่อไป 

2.      เกมลกูบอลกระดาษขยาํ 
จุกประสงค์              เพื�อความสนุก รู้จกักนัมากขึ	น 
อุปกรณ์                   กระดาษหนงัสือพิมพ ์กระดาษหนา้เดียว ปากกา เพลงเปิดคลอ 
เวลา                       10-20 นาที 
จาํนวนผู้เล่น          10-20 คน 
การเตรียมการ           เขียนคาํถามหรือคาํสั�งไวใ้นกระดาษทุกแผน่ ขยาํกระดาษเป็นวงกลมซอ้นๆกนัจนไดลู้ก
บอลกระดาษลูกใหญ่ 
วิธีเล่น                     ผูเ้ล่นนั�งเป็นวงกลม เปิดเพลง สง่ลกูบอลกระดาษไปเรื�อยๆเพลงหยดุกระดาษอยูที่�ใครคนนั	น
เปิดกระดาษชั	นแรกอ่าน อ่านแลว้ทาํตามคาํสั�งหรือตอบคาํถาม 
ข้อแนะนาํ             ในกระดาษอาจเขียนดงันี	  ความคาดหวงัในการมาร่วมกิจกรรม สีที�ชอบ สิ�งที�ทาํเมื�อวาน สตัว์
เลี	ยงโปรด ความฝันสู.สุด จงร้องเพลงหนึ�ง สิ�งที�ประทบัใจในค่าย เป็นตน้ 

3.      เกมโดมโิน 
จุกประสงค์              สร้างความสนิทสนม หาทางออกโดยไม่พดู 
อุปกรณ์                   รองเทา้ 
เวลา                       20 นาที 
จาํนวนผูเ้ล่น        ไม่จาํกดั 
วิธีเล่น                     ทุกคนถอดรองเทา้ออกใหห้มดแลว้กองไวร้ววมกนั หลบัตาหยิบรองเทา้ขา้งซา้ยของใครก็
ไดม้าใส่สองขา้งไม่เหมือนกนั จากนั	นใหต้ั	งแถวเรียงกนัเป็ฯโดมิโน อาทิใส่ขา้งซา้ยของนาย ก. คนที�มายืนต่อกนั
ตอ้งใส่ขา้งขวาของนาย ก. เช่นกนั โดยที�ทาํแบบไม่ใชเ้สียง 
 

ยงัมีอกีหลายเกมนะคะ ลองไปศึกษาดูกนันะคะ ที�มาของเนื�อหา 

http://www.komol.com/autopage/show_page.php?t=33&s_id=32&d_id=33&page=2&start=1 
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