
 

              องค์การบริหารส่วนตําบลเกาะเปาะ 

                                                                            

 

ฉบับประจําเดือนเมษายน – มิถุนายน  2560 

คุยกับทมีงาน  อบต.เกาะเปาะ   
 สวสัดีพี�น้อง ชาวตําบลเกาะเปาะ และเพื�อนๆทุกคนที�แวะเข้ามาติดตามข่าวสารขององค์การบริหารส่วนตําบล
เกาะเปาะ  เข้าเดือนเมษายนแล้ว อากาศบ้านเราคงร้อนจดั  อย่าร้อนตามอากาศนะคะ     ถ้างยัเราหมั�นยิ )ม และสร้าง
อารมณ์ดีให้กับตวัเอง  ควรดื�มนํ )าเยอะๆ  และหมั�นออกกําลังกาย  จะช่วยให้ร่างกายสดชื�นและแข็งแรงขอบอก                 
เรามารู้จกัมสัยิดกลางจงัหวดัปัตตานีกนัคะ่   

 

มสัยิดกลางจงัหวดัปัตตานี ตั )งอยูถ่นนยะรัง ตําบลอาเนาะรู อําเภอเมืองปัตตานีเป็นตกึคอนกรีตเสริมเหล็กสองชั )น 
รูปทรงคล้ายกบั “ทชัมาฮาล” ประเทศอินเดีย ตรงกลางเป็นอาคารมียอดโดมขนาดใหญ่และมีโดมบริวาร 4 ทิศ มี
หอคอยอยูส่องข้างสงูเดน่เป็นสง่า บริเวณด้านหน้ามสัยิดมีสระนํ )าสี�เหลี�ยมขนาดใหญ่ ภายในมสัยิดมีลกัษณะเป็น
ห้องโถง มีระเบียงสองข้าง ภายในห้องโถงมีบลัลงัก์ทรงสงูและแคบเป็นที�สําหรับ “คอฏีบ” ยืนอา่นคฏุบะฮ์ในการ
ละหมาดวนัศกุร์ หอคอยสองข้างนี )เดมิใช้เป็นหอกลางสําหรับตีกลอง เป็นสญัญาณเรียกให้มสุลิมมาร่วมปฏิบตัิ
ศาสนกิจ ตอ่มาใช้เป็นที�ติดตั )งลําโพง เครื�องขยายเสียงแทนเสียงกลอง ปัจจบุนัขยายด้านข้างออกไปทั )ง 2 ข้าง และ
สร้างหอบงั (อะซาน) พร้อมขยายสระนํ )าและที�อาบนํ )าละหมาดให้ดสูง่างามยิ�งขึ )น ภายในมสัยิดประดบัด้วยหินอ่อน
อยา่งสวยงาม 

 

 



วิธีคลายเครียด เปิด 40 เคล็ดลับสุดเดด็เพื อความผ่อนคลาย แค่ 5 นาที คุณก็แฮปปี'แล้ว 

 

การทํางานติดตอ่กนัเป็นเวลานานทําให้เกิดความเครียดสะสมซึ�งไมส่ง่ผลดีตอ่สขุภาพ แถมยงัทําให้ประสิทธิภาพในการ
ทํางานลดลงอีกด้วย ดงันั )นจงึควรแบ่งเวลาเพื�อพกัผ่อนคลายสมองและร่างกายบ้างดีไหมคะ ซึ�งขอบอกเลยวา่วิธีการผ่อน
คลายเหลา่นี )ใช้เวลาไมถ่งึ 5 นาที ไปดกูนัเลยวา่มีวิธีการผ่อนคลายแบบไหนบ้าง 

ผ่อนคลายด้วยปลายลิ 'น 
 

 1. จบิชาเขียว 
          หากรู้สกึโมโหหรือโกรธใครอยู่ ลองจิบชาเขียวดสูิ  
เพราะชาเขียวนั )นมีสารแอลทานีน ซึ�งเป็นสารช่วยระงบั 
อารมณ์โกรธ เหมาะกบัการจิบเพื�อผ่อนคลายเป็นที�สดุ 

 2. หมํ าชอ็กโกแลต 
          ช็อกโกแลตแคเ่พียงชิ )นเลก็ ๆ ก็สามารถช่วยใน 
การสงบสติอารมณ์ได้ โดยเฉพาะดาร์กช็อกโกแลตนั )น 
สามารถช่วยรักษาระดบัฮอร์โมนคอร์ติซอลซึ�งเป็นฮอร์โมน 
ที�มีความสําคญัต่อร่างกายและช่วยรักษาสมดลุของระบบการเผาผลาญ 

 3. ลิ 'มรสชาตขิองนํ 'าผึ 'ง 
          สิ�งที�ช่วยในการลดความเครียดได้ดีคือของหวาน ซึ�งนํ )าผึ )งเพียงหนึ�งช้อนสามารถลดภาวะซมึเศร้าและความวิตกกงัวล
ได้ นอกจากนี )นํ )าผึ )งยงัมีประโยชน์ในการช่วยบํารุงผิวพรรณให้ชุ่มชื ) )นและลดอาการอกัเสบได้อีกด้วย 

 4. รับประทานมะม่วงสุก 
          มะมว่งสกุหวานฉํ�าคือแหลง่ที�อดุมไปด้วยสารลนิาโลออลที�ช่วยลดระดบัความเครียดได้ แคเ่พียงลองใช้เวลาแค ่5 นาที
ในการลิ )มลองรสชาติของมะม่วงสกุก็จะให้รู้สกึผ่อนคลายลง  

 5. เคี 'ยวหมากฝรั ง 
          การเคี )ยวหมากฝรั�งเป็นวิธีเอาชนะความเครียดได้อย่างรวดเร็วและน่าประหลาด เชื�อไหมวา่แคเ่คี )ยวหมากฝรั�งไมกี่�นาที
ก็สามารถลดความวิตกกงัวลและลดระดบัคอร์ติซอลได้ด้วย 

 6. กนิขนมกรุบกรอบ 
          มีการศกึษาพบวา่เมื�อคนเราเครียดมกัจะรู้สกึอย่างกินขนมกรุบกรอบที�มีรสเคม็มากกวา่ปกติ เพราะฉะนั )นจะมีอะไรจะ
ทําให้รู้สกึผ่อนคลายไปได้มากกวา่การนั�งกินขนมกรุบกรอบอีกละ่ อ๊ะ ! แตต้่องเลือกทานหนอ่ยนะ แล้วทานให้น้อย ๆ ด้วย สกั
ชิ )นสองชิ )นก็พอ เดีCยวความอ้วนจะถามหา พาลให้เครียดกวา่เดิมซะงั )น  
 

 
 
 
 
 
 



                                         ความเป็นมาของผู้สูงอายุ 
                

 
 
 
 
 
 
 
  
 ในสมยั จอมพลป.พิบลูสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ได้กําหนดนโยบาย ที�สําคญัประการหนึ�ง ในอนัที�จะส่งเสริมสนบัสนนุ ให้ประชาชนมีสภาพ
ความเป็นอยู่ที�ดี มีคณุภาพ และดํารงชีวติในสงัคมได้อย่างปกตสิขุ จงึได้มอบให้กรมประชาสงเคราะห์ จดัตั )งสถานสงเคราะห์คนชราขึ )น เพื�อให้
การสงเคราะห์ผู้สงูอาย ุที�เดือดร้อนมีความทกุข์ยาก ประสบปัญหาและไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง  กรมประชาสงเคราะห์จงึได้จดัตั )งสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้านบางแค เป็นแหง่แรกในปี พ.ศ. 2496 โดยมีวตัถปุระสงค์ ดงันี ) 

1. เพื�อให้การสงเคราะห์คนชราที�ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  หรือประสบปัญหาความทกุข์ยาก ไม่มีที�อยู่อาศยั หรือไม่สามารถอยู่กบั
ครอบครัวได้ 

2. เพื�อให้บริการแก่คนชราที�อยู่กบัครอบครัวของตนแตมี่ความต้องการ บริการสงเคราะห์คนชราบางอย่าง เช่น การรักษาพยาบาล 
กายภาพบําบดั นนัทนาการ 

3. เพื�อแบง่เบาภาระของครอบครัวผู้ มีรายได้น้อย หรือยากจน ที�ไม่สามารถจะอปุการะเลี )ยงดคูนชราไว้ในครอบครัวได้ 
4. เพื�อป้องกนัและแก้ไขปัญหาสงัคมอนัเกี�ยวกบัคนชรา ไม่ให้เร่ร่อน ทําความเดือดร้อนรําคาญแก่สงัคม และให้สามารถอยู่ในสงัคม ได้

อย่างผาสกุตามสมควรแก่อตัภาพ 
5. เพื�อเป็นการตอบแทนคณุความดีที�คนชราได้ทําประโยชน์ให้แก่ประเทศชาต ิ
6. เพื�อผู้สงูอายจุะได้คลายวติกกงัวล เมื�อชราภาพ ไม่สามารถประกอบอาชีพตอ่ไปได้แล้ว ทางรัฐบาลมีหน้าที�ที�จะเป็นผู้อปุการะคณุเลี )ยง

ด ูตอ่ไปกรมประชาสงเคราะห์ได้ดําเนินการ ให้การสงเคราะห์ผู้สงูอายุตามนโยบายดงักล่าวข้างต้นตลอดมา  
ประวัติและความเป็นมาของวันผู้สูงอายุ 
      ในปี พ.ศ. 2525 องค์การสหประชาชาตไิด้จดัประชมุสมชัชาโลกเกี�ยวกบัผู้สงูอาย ุ    ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรเลีย และได้ให้
ความหมายของคําว่า " ผู้สงูอาย ุ" ไว้ดงันี )  
  ผู้สูงอายุ หมายถงึ บคุคลทั )งเพศชายและเพศหญิงที�มีอายตุั )งแต ่60 ปี ขึ )นไป และได้พิจารณาประเดน็สําคญัเกี�ยวกบัผู้สงูอาย ุ            ไว้ 3 
ประการ คือ ด้านมนษุยธรรม  ด้านการพฒันา และด้านการศกึษา  
   นอกจากนี ) องค์การอนามยัโลก ยงัได้กําหนดให้ปี พ.ศ. 2525 เป็นปีรณรงค์เพื�อส่งเสริมสขุภาพ ผู้สงูอาย ุโดยกําหนดคําขวญัว่า  Add life to 
years  เพื�อให้ประเทศตา่งๆ ช่วยกนัส่งเสริมสขุภาพ ผู้สงูอาย ุ ซึ�งคณะกรรมการอํานวยการวนัอนามยัโลก  ของกระทรวงสาธารณสขุ ได้มีมติให้
ใช้ คําขวญัเป็นภาษาไทย วา่ " ให้ความรัก พทัิกษ์อนามัย ผู้สูงวัยอายุยืน "  
  รัฐบาลในสมยันั )น (พล.เอกเปรม ตณิสลูานนท์)  ได้ตระหนกัถงึความสําคญัของผู้สงูอาย ุและปัญหาตา่งๆ ที�อาจเกิดขึ )น คณะรัฐมนตรีได้มีมติ
เมื�อ วนัที� 14 ธนัวาคม 2525 อนมุตัิให้วนัที� 13 เมษายน ของทกุปี เป็นวนัผู้สงูอายแุละได้เลือก   
"ดอกลําดวน" เป็นสญัลกัษณ์ของผู้สงูอาย ุ 
   สาเหตทีุ�เลือกดอกไม้นี ) เนื�องจากต้นลําดวนเป็นพืชยืนต้นที�มีอยู่มาก ในสวนสมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี เป็นต้นไม้ที�ให้ความร่มเย็น 
ลําต้นมีอายยืุน มีใบเขียวตลอดปี ให้ร่มเงาดีและดอกมีสีนวล กลิ�นหอม กลีบแข็งไม่ร่วงง่าย เหมือนกบัผู้ทรงวยัวฒุ ิที�คงคณุธรรมความดงีามไ ว้
ให้เป็นแบบอย่างแก่  ลกูหลานตลอดไป นอกจากนั )นทางด้านพฤกษศาสตร์ ต้นไม้นี )ยงัใช้เป็นยาบํารุงหวัใจได้อีกด้วย ประการสําคญั  สมเดจ็พระ
ศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงดําริให้จดัสวนนี )ขึ )น เพื�อให้เป็นตวัอย่างที�ดีของผู้สงูอาย.ุ 
 
 
 



            ภาพกจิกรรมโครงการส่งเสริมและอบรมจริยธรรมภาคฤดรู้อน  
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

    
 
 
 
 
 
ระหวา่งวนัที� 30 มีนาคม – 3 เมษายน 2560 เพื�อให้เดก็ และเยาวชน และผู้ ที�เกี�ยวข้อง ให้มีความรู้ด้านจริยธรรมและหลกั
ปฏิบติัตนตามหลกัศาสนา และเพื�อสร้างแนวคิดในการค้นหาศกัยภาพให้แก่เยาวชนในการที�จะรับผิดชอบดแูลสงัคมตาม
แบบอย่างของศาสดาฮมัหมดั (ซ.ล) โดยมีเป้าหมายนกัเรียน, เดก็, เยาวชน ในตําบลเกาะเปาะ จํานวน 120 คน 
 
 



    

            

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
ภายใต้หวัข้อ “สงูวยั สงูคณุคา่ ร่วมพฒันาประเทศไทย 4.0” ในวนัพฤหสับดี ที� 13 เมษายน 2560 เพื�อเป็นการเชิดชเูกียรติผู้สงูอายทีุ�
ควรได้รับการยกยอ่งแกค่นรุ่นหลงัและสร้างความตระหนกัให้คนรุ่นหลงัให้ความสาํคญัแก่ผู้สงูอาย ุและให้ความสาํคญัในการดแูล
สขุภาพของผู้สงูอาย ุพร้อมทั )งรณรงค์ให้ประชาชนทกุคนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของสถาบนัครอบครัว ซึ�งในงานกําหนดให้มีการ
บรรยายให้ความรู้เกี�ยวกบัการดแูลสขุภาพของผู้สงูอาย ุและความรู้ในเรื�องการเตรียมความพร้อมเข้าสูส่งัคมผู้สงูอาย ุการแสดงของ
ผู้สงูอาย ุการแขง่ขนัการเลน่เกมส์ของผู้สงูอาย ุการมอบของรางวลั การตรวจสขุภาพและแจกยาสามญัประจําบ้านให้กบัผู้สงูอายแุละ 
กิจกรรมจดันิทรรศการให้ความรู้สาํหรับผู้สงูอาย ุและการมอบเกียรติบตัรให้กบัผู้สงูอายทีุ�ได้สร้างคณุงามความดี และสร้างชื�อเสยีง
ให้กบัตาํบล การกลา่วดอูาให้พรแก่ผู้สงูอายดุ้วย 
 

           ภาพกิจกรรมโครงการวันผู้สูงอายุแห่งชาต ิประจาํปี 2560 
 



 
 
 
 

    

    

    

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 ระหวา่งวนัที� 18-21 เมษายน 2560 โดยจดัฝึกอบรมในพื )นที�ตําบลเกาะเปาะ ในวนัที� 18 เมษายน 2560 และ ตําบล
นํ )าผดุ อําเภอละง ูจงัหวดัสตลู ระหวา่งวนัที� 19-21 เมษายน 2560 ซึ�งมีผู้ เข้าร่วมโครงการ จํานวน 60 คน 
ประกอบด้วย ผู้บริหาร สมาชิกสภาองค์การบริหารท้องถิ�น เจ้าหน้าที� จํานวน 10 คน และเยาวชน จํานวน 50 คน เพื�อ
ดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาลในการแก้ไขและป้องกนัปัญหายาเสพติด 
 
 

 
 

 

              ภาพกิจกรรมโครงการ“ค่ายเยาวชนป้องกันยาเสพตดิ 
          

         ภาพกิจกรรมโครงการ“ส่งเสริมการถือศีลอดเดือน
รอมฎอน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

”ระหวา่งวนัที� 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 – 26 มิถนุายน พ.ศ. 2560 เพื�อให้มสัยิดแตล่ะแหง่เป็นศนูย์กลางสําหรับ
ประชาชนในพื )นที� ได้มีสถานที�ทําประกอบพิธีกรรมหรือกิจกรรมร่วมกนัในระหวา่งเดือนแหง่การถือศีลอดหรือเดือน
รอมฎอน ซึ�งเป็นการสง่เสริมการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน เป็นการสร้างความสมานฉันท์ของคนในพื )นที� และเป็น
การสง่เสริมด้านศาสนา ประเพณีและวฒันาธรรมในพื )นที�สืบไป โดยมีเป้าหมายคือจดัซื )อสิ�งของให้กบัมสัยิดในพื )นที�
ตําบลเกาะเปาะ จํานวน 6 แหง่ 
 
 

ภาพกิจกรรมโครงการจัดอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนเกี ยวกับการปฏิบัตงิาน 
ของศูนย์พัฒนาเดก็เล็กองค์การบริหารส่วนตาํบลเกาะเปาะ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพื�อผู้ปกครองเดก็จากศนูย์ศนูย์พฒันาเดก็เลก็องค์การบริหารสว่นตําบลเกาะเปาะ และคณะกรรมบริหารศนูย์พฒันาเดก็เลก็
องค์การบริหารสว่นตําบลเกาะเปาะ จะได้เข้าใจในบทบาทของตนในการช่วยเตรียมความพร้อมให้เดก็ทั )งเมื�อก่อนมาศนูย์ 
และเมื�อเข้ามาอยู่ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็องค์การบริหารสว่นตําบลเกาะเปาะ แล้ว โดยมีเป้าหมาย เจ้าหน้าที� ผู้ปกครองเดก็
จากศนูย์ศนูย์พฒันาเดก็เลก็องค์การบริหารสว่นตําบลเกาะเปาะ และคณะกรรมบริหาร ศนูย์พฒันาเดก็เลก็องค์การบริหาร
สว่นตําบลเกาะเปาะ จํานวน 60 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ภาพกจิกรรมจดังานอนุรักษ์วัฒนธรรมอาํเภอหนองจกิ ประจาํปี 2560  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จดังานอนรัุกษ์วฒันธรรมอําเภอหนองจิก ประจําปี 2560 ระหวา่งวนัที� 23-25 พฤษภาคม 2560 ณ สนามโรงเรียนวดัมจุลิน
ทวาปีวิหาร และริมคลองตยุง อําเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี ซึ�งเป็นกิจกรรมที�สืบทอดกนัมาเป็นประจําทกุปี เพื�อสง่เสริม
อนรัุกษ์และฟื)นฟมูรดกทางศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามและภมิูปัญญาท้องถิ�น ให้คงอยู่สืบไปและ
สง่เสริมการท่องเที�ยว เชิงอตัลกัษณ์ เอกลกัษณ์ในพื )นที� สร้างความรักความสามคัคี ความปรองดองสมานฉนัท์ของประชาชน
ในพื )นที� และสง่เสริมพฒันาเมืองต้นแบบสามเหลี�ยมเศรษฐกิจ “มั�นคง มั�งคั�ง ยั�งยืน” โดยมีเป้าหมายเดก็และเยาวชน กลุม่
สตรี ผู้สงูอาย ุผู้ นําท้องถิ�น ผู้ นําศาสนา ประธานกลุม่อาชีพ ผู้บริหารและสมาชิกสภาอบต. พนกังานองค์การบริหารสว่นตําบล 
และ ประชาชนในพื )นที�ตําบลเกาะเปาะทั )ง ๓ หมูบ้่าน ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
 
 

                    โครงการ อบรมให้ความรู้พระราชบัญญัตข้ิอมูลข่าวสาร 



 

 

 

   กาํหนดยื นแบบชาํระภาษี   อบต.เกาะเปาะ  ปี 2560 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในวนัศกุร์ ที� 26 พฤษภาคม 2560 ณ โรงแรมซีเอส อําเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี โดยมีเป้าหมาย จํานวน 50 คน โดยการ
เปิดเผยข้อมลูข่าวสารขององค์การบริหารสว่นตําบลในด้านตา่งๆ นั )น คณะผู้บริหาร สมาชิกสภา อบต. พนกังานขององค์การ
บริหารสว่นตําบลเกาะเปาะและประชาชน ก็ต้องมีความรู้ความเข้าใจ วา่ข่าวสารประเภทใดสามารถเปิดเผยได้ ประเภทใดไม่
สามารถเปิดเผยได้ตามหลกัที�วา่ “เปิดเผยเป็นหลกั ปกปิดเป็นข้อยกเว้น” จากเหตผุลข้างต้น องค์การบริหารสว่นตําบลเกาะ
เปาะ จงึได้จดัทําโครงการ อบรมให้ความรู้พระราชบญัญติัข้อมลูข่าวสาร ขึ )น 
 
 
 
 
 
 
 
 ประชาสัมพนัธ์   การจัดเกบ็ภาษี   อบต.เกาะเปาะ  ประจําปี  2560 



                                                               

 

 

 
����            ภาษีช่วยพัฒนาตาํบลของเรา    ขอให้ชาวตาํบลเกาะเปาะ  อาํเภอหนองจกิ                   
    มายื นแบบและชาํระภาษีโรงเรือนและที ดนิ ภาษีป้าย ภาษีบาํรุงท้องที   ประจาํปี 2560   
    ณ  องค์การบริหารส่วนตาํบลเกาะเปาะ  ฝ่ายงานจัดเกบ็รายได้   กองคลัง                                 
    ตามวัน  เวลาราชการ  ตั 'งแต่บดันี 'เป็นต้นไป  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ข่าวสาร  ประชาสัมพนัธ์   อบต.เกาะเปาะ 

                                                  ����    จดหมายข่าว  “อบต.เกาะเปาะ”  ���� 

 ผลิตโดย :   งานจัดเก็บรายได้  (กองคลัง) องค์การบริหารส่วนตําบลเกาะเปาะ  

 เลขท่ี 1 หมู่ท่ี 1 องค์การบริหารส่วนตําบลเกาะเปาะ  ตําบลเกาะเปาะ  อําเภอหนองจิก  จังหวัดปัตตานี 94170 
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